Abennedre)lé erd
Tigris Dojo TALENTUM program 2019. évi Tavaszi Tabora HORANY Szigetmonostor

Hatékony Karate a Formagyakorlatok alapelveivel

Tabor mottéja: Modern-kori Onvédelem és a sport-jellegii Karate a Harcmiivészetek alapelvein 4t. Formagyakorlatok
értelmezése, Bunkai, és kiizdelmekbe beépitése. Owvizsga felkészités.

Tabor helye, ideje: Hotel Regatta, Horany — Szigetmonostor 2019. aprilis 26. - aprilis 28. péntektdl
vasarnapig, 3 nap/2 éjszaka, felajitott hotel szobak, teljes ellatds, amely vacsoraval kezdédik és reggelivel
zarodik. Beérkezés pénteken 16:30-ig. Taborzaras: a vasarnapi délel6tti vizsga utan. Dija: 14 év alatt 14 000
Ft; 14-18 évesek: 16 000 Ft; 18 év felett 17 800 Ft. (IFA-t tartalmazza)

Foglal6 5000 Ft egységesen. Utalni az FHB 18100002-00025595-11010016-ra lehet. (Fris Ferenc szamlaszam)
Csalddostdl is lehet jelentkezni - idedlis a pihenésre is. Csaladi kedvezményt tudunk biztositani.

Jelentkezés: Hatarideje: 2019. aprilis 12-ig a
foglalét utalva (név  és  Ovfokozat
feltlintetésével).

A Tabor nyilt, kils6s6knek is! Jelentkezni az
edz6knél és email-en lehet, amig van szabad
hely. Maximalizalt 1étszam kb. 60 f6. 4-6 agyas
HOTEL szobdk - valaszthatdk korlatozottan,
jelentkezés sorrendjében. Parkolas ingyenes.
Program: Els6é edzés: péntek 17:30. Este
elmélet és beszélgetés 20:00-tol.

Témak: Elsédleges Onvédelem: egy olyan test és tudat fel-edzése, ami ellenallé a hétkéznapokban is.

Izmok szepardcidja a Tudat szinkronjaval: Magas-szint({ funkcionalitas, Test, ami nem futamodik meg;
Tudat, ami nem hagy cserben (SHIN-GI-TAI); Er6-kozlési mddszerek.
Szombat este Sayonara Party; TABORTUZ, szalonnasiitéssel.
Megkozelités:

1. Szentendréig, majd onnan komppal.

2. Tahitétfalundl hidon at a m(idton végig.

3. Dunakeszi-ig és onnan komppal at a szigetre.
Ovvizsga: APRILIS 28-an vasarnap 10:00; Vizsgadijak: Gyermek Ko-kyu: 1500 Ft, felnéttek Kyu: 4000 Ft; Ko-
kyu és Budo pass-t hozni kell! Kotelez6 edzés, a végén kiizdelemmel. Aki bejards, id6ben érkezzen!
A szallasndl biifé Gzemel, kozért par perc séta. Terem lehet6ség adott.
Hozzatok: futdcip6t, karate ruhat (ha van, akkor ketté6t), 6vet, meleg ruhazatot, védéfelszerelést,
vitaminjaidat, esetleges gyogyszereidet; jegyzetfiizetet — edzésnaplodat.
J6 felkésziilést,
ous! Sensei Fris Ferenc

4. Dan klubvezeté

Viltoztasd meg a MOZGASOD, megviltozik az ELETED!

https://talentumprogram.hu +36(30) 9312 580
E-mail: talentumhmp@gmail.com




